PROGRAMA DE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES PROPUESTAS
POR EL AMPA DEL CP CASTILLA

CURSO 2023-2024






Estimadas familias.

Las actividades extraescolares que les ofertamos para este curso escolar son opcionales y tendran
lugar por la tarde de 16 a 18 horas, de lunes a viernes y de octubre a junio, incluido, excepto las
actividades de interior que finalizaran en mayo.

Se entregaran las inscripciones en el buzén del AMPA. El Ultimo dia de entrega sera el 19 DE
SEPTIEMBRE. Todas las inscripciones recibidas después de la fecha sefialada no podran tenerse
en cuenta.

PROPUESTAS POR LA ASOCIACION DE MADRES Y PADRES (AMPA).Tendran una cuota mensual
y seran impartidas por profesores o monitores contratados por la Asociacion. Cualquier incidencia

relativa a estas actividades se podra gestionar con el AMPA.
DURACION

Las actividades, en principio, seran de duracion anual. Si hubiera abundante demanda de alguna
actividad podrfan establecerse turnos. Si no existe demanda suficiente, éstas se podran suspender.

Si el tiempo impide desarrollar actividades en el patio, se buscara una alternativa dentro de la
normativa vigente y dependiendo de la disponibilidad de instalaciones. Si esta alternativa no fuera
posible, se suspendera la actividad.

Siuna actividad coincidiera con un dfa festivo, no se recuperara
ENTRADAS Y SALIDAS

Los alumnos del Comedor que participen en alguna de las actividades programadas para las 16:00
horas, si son de Educacion Primaria haran filas en el lugar correspondiente vigilados por las
cuidadoras de comedor. Los alumnos de Educacion Infantil seran acompafiados durante todo el
curso por las cuidadoras de comedor al lugar correspondiente. A las 16:00horas los padres dejaran
a los nifios que vengan de casa en las filas de E. Primaria e Infantil, no debiendo entrar al colegio.
Los profesores y monitores recogeran a los nifios de Educacion Primaria en la fila y a los de
Educacion Infantil en las filas y aulas.

A las actividades de segunda hora (17:00 a 18:00) los alumnos que estén en el centro acudiran solos
y los que vengan de casa entraran y formaran filas en su patio correspondiente. Queda prohibida
la entrada de padres al interior del centro excepto los que tengan concertada una cita de tutoria
tanto para actividades de profesores como del AMPA.

Se estara especialmente pendientes en los cambios de Educacion Infantil.

La entrada a las actividades se hara a las horas en punto, responsabilizandose los padres de la
recogida puntual de sus hijos, que saldran por las puertas de E. Infantil y Primaria a las 18:00 horas.
Los padres deberan ser escrupulosamente puntuales en las recogidas, tanto a las 17:00 horas como
a las 18:00horas.



CUOTAS
Los socios del AMPA tendrin un descuento en las actividades de 6€/mes.

Cada profesor propondra sus condiciones de pago para la actividad e informara de las mismas a
los padres (Esto puede incluir tanto de las cuotas como los eventuales gastos de devolucion de
recibos). Las actividades no pueden admitir medias cuotas.

Si un participante se da de baja de una actividad, no se podra volver a incorporar.
OBSERVACIONES

e El hecho de participar en las actividades extraescolares supone la aceptacion de todas las
normas que se rigen en cada una de las actividades (por ejemplo, para polideportividad es
necesario el uso de chandal y la equipacion que se determine), asi como las recogidas en
el Reglamento de Régimen Interno del centro y las medidas sanitarias vigentes en cada
momento.

e Se recuerda la obligatoriedad de recoger a los alumnos UNICAMENTE por los
padres/tutores o personas expresamente autorizadas mediante escrito remitido a los
responsables de cada actividad.

e De acuerdo con la LOMLOE, aquellos alumnos de INFANTIL no podran permanecer en el
centro mas de 8h30" seguidas, por lo que si un alumno solicita servicio de madrugadores
y servicio de comedor (ambos), no podra realizar actividad extraescolar ese dia.

e En caso de eventos fuera del centro escolar el monitor de extraescolares UNICAMENTE se
hara cargo de los nifios que realicen su actividad.

e Cualquier cambio que pudiera haber se informara en el tablén de anuncios del AMPA
situado entre el patio de Infantil y Primaria y por los otros medios utilizados habitualmente.



HORA LUNES MARTES MIERCOLES
16:00 POLIDEPORTIVIDAD POLIDEPORTIVIDAD ~ POLIDEPORTIVIDAD
Y2 3v4
PSICO Y PATINES
3 INF

PEQUENOS ARTISTAS
TODOS LOS CURSOS

FRANCES 5 Y 6
PRIMARIA*
KARATE 3 INF Y KARATE
TODO PRIMARIA
ROBOTICA PRIMARIA
(duracién 90 min)
PREDEPORTE 1,2 Y 3
INFANTIL

16:00

16:00 AJEDREZ

. MINDFULNESS 3, 4, 5

Y 6 PRIMARIA

POLIDEPORTIVIDAD 5 POLIDEPORTIVIDAD

Y 6 PRIMARIA 5Y 6 PRIMARIA
PATINES PRIMARIA

YOGA1,2Y3 YOGA PRIMARIA

INFANTIL

FRANCES 5 Y 6
PRIMARIA*

17:00

JUEVES VIERNES
POLIDEPORTIVIDAD
1Y2
RAQUETA
TODOS LOS
CURSOS
PSICO Y PATINES
TY. 2 INF
ATLETISMO
TODOS LOS
CURSOS

FRANCES 5V 6
PRIMARIA*

TEATRO 2,3,4,5Y6
PRIMARIA

MINDFULNESS 3
INF, 1,2Y3
PRIMARIA

ZUMBA

PATINES PRIMARIA

FRANCES 5Y 6
PRIMARIA*

TEATRO 1, 2Y 3 INF 1
PRIMARIA



N,

0-@*%
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2023/2024. (OCTUBRE 2023 A JUNIO 2024)
COLEGIO PUBLICO CASTILLA
HORA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16.00 | POLIDEPORTIVIDAD POLIDEPORTIVIDAD POLIDEPORTIVIDAD | POLIDEPORTIVIDAD | DEPORTES DE
A 32Y 42 EPO 12 Y 22 EPO 32Y42EPO 12Y 22 EPO RAQUETA
17.00 32 INF A 62 EPO
PREDEPORTE PSICO + PATINES PEQUENOS PSICO + PATINES
12,22,32 INFANTIL 32 INFANTIL ARTISTAS 12Y 22 INFANTIL ATLETISMO
12 INF. A 62 EPO 12 INF A 62 EPO
17.00 | POLIDEPORTIVIDAD PATINES PRIMARIA POLIDEPORTIVIDAD | PATINES PRIMARIA | ZUMBA
A 52Y 62 EPO 192,22,39,49,52Y62 52Y 62 EPO 192,22,39,49,52Y62 32 INF A 62 EPO
18.00
YOGA INFANTIL YOGA PRIMARIA
12,22,32 INFANTIL 12a 62 EPO

AUTORIZACION FOTOS.

OJsi Doy MI CONSENTIMIENTO

n NO DOY MI CONSENTIMIENTO

Y por la presente, MANIFIESTO MI CONFORMIDAD EXPRESA Y AUTORIZO la cesion de los derechos de imagen del menor

a carcajada para que pueda utilizarla,

D/D?

nifio/a

Direccio
CURSO:

n:

ELEGIDAS: (marcar con una x)

O00D0DO0OO0O0OODO

0

SOCIO AMPA. (PRECIOS LISTADO)

DORSAL camiseta:

nacido
N2 Tarjeta sanitaria: CYL
¢CAMISETA NUEVA?

publicarla o compartirla en el
padre/madre o tutor del

—J_

caso de que

/ teléfono:

TALLA

] No s0CIo AMPA (6 € MAS AL MES).

POLIDEPORTIVIDAD 162 €/afio (1 pago), 60 €/trimestre (3 pagos), 22 €/ mes (9 pagos).

PREDEPORTE 144 €/afio (1 pago), 54 €/trimestre (3 pagos), 20 €/ mes (9 pagos).

DEPORTES DE RAQUETA 117 €/afio (1 pago), 45 €/trimestre (3 pagos), 17 €/ mes (9 pagos).

ATLETISMO 117 €/afio (1 pago), 45 €/trimestre (3 pagos), 17 €/ mes (9 pagos).

ZUMMBA 144 €/afio (1 pago), 54 €/trimestre (3 pagos), 20 €/ mes (9 pagos).

YOGA 144 €/afio (1 pago), 54 €/trimestre (3 pagos), 20 €/ mes (9 pagos).

PSICO + PATINES 144 €/afio (1 pago), 54 €/trimestre (3 pagos), 20 €/ mes (9 pagos).

PATINES PRIMARIA 162 €/afio (1 pago), 60 €/trimestre (3 pagos), 22 €/ mes (9 pagos).

PEQUERNOS ARTISTAS 144 €/afio (1 pago), 54 €/trimestre (3 pagos), 20 €/ mes (9 pagos).

Ne DE CUENTA: ES

Oun UNIco PAGO

O TRES PAGOS AL ANO

] NuUEvE PAGOS AL ARO

MANDAR AUTORIZACION VIA WHATSAPP AL 685461091 ANTES DEL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2023.

FIRMA'Y DNI DEL PADRE, MADRE O TUTOR: DNI:

sea necesario.

ACTIVIDADES

........ de 2023.




TALLER PSICO + PATINES 3° INFANTIL

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Martes de 16:00 a 17:00

DESTINATARIOS Alumnos de 3° educacion infantil

LUGAR Gimnasio y patio

CUOTA 144€/afio, 54€/trimestre o 20€/mes (precio socio) los
no socios deberan abonar 6€ més al mes. Minimo 10
alumnos.

DESCRIPCION Esta actividad va destinada a los alumnos de tercero de infantil.
Aprender a patinar mediante juegos.

TALLER PATINES PRIMARIA

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Martes y-jueves de-17:00 a 18:00

DESTINATARIOS Alumnos de primaria (6 a 12 afios)

LUGAR Patio

CUOTA 162€/afio, 60€/trimestre o 22€/mes (precio socio) Los no
socios deberan abonar 6€ mas al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION Realizacion de diferentes actividades para perfeccionar el patinaje.

TALLER POLIDEPORTIVIDAD

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Lunes - Miércoles de 17:00 a 18:00 (alumnos de 6°)
Lunes — Miércoles de 16:00 a 17:00 (alumnos de 3°y 4°)
Martes — jueves de 16:00 a 17:00 (alumnos de 1°y 2°)
Martes — Jueves de 17:00 a 18:00 (alumnos de 5°)

DESTINATARIOS Primaria

LUGAR Patio del centro

CUOTA 162€/afio, 60€/trimestre o 22€/mes (precio socio) Los no
socios deberan abonar 6€ mas al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION Fomentar el deporte como ocio y disfrute del tiempo libre,

aprender a respetar a todos los componentes del juego, vy
fomentar el trabajo en grupo, conocer los materiales y el lugar de
juego necesarios para realizar el tipo de deporte planteado para
cada trimestre. (minimo 12 alumnos)




TALLER PEQUENQOS ARTISTAS
MONITOR Carcajada
DIA'Y HORA Miércoles de 16:00 a 17:00

DESTINATARIOS

Alumnos de 1° de infantil a 6° de primaria

LUGAR

Sala del centro

CUOTA MENSUAL

144€/afio, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no
socios deberan abonar 6€ més al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION

Esta actividad promueve el desarrollo de la expresion
plastica del nifio a través de

diferentes  técnicas: dibujo, pintura,  escultura,
manualidades...

Objetivos de esta Actividad Extraescolar:

La experimentacion con diferentes tipos de materiales,
asi como, el fomento de la

creatividad contribuyen al correcto desarrollo del nifio.

Por otro lado, el tratamiento de la expresion plastica en
un ambiente ludico y relajado

permite a los nifios valorar las creaciones artisticas asi como
la cultura en general.

TALLER TODOQO ATLETISMO DIVERTIDO
MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Viernes 16:00 a 17:00

DESTINATARIOS Alumnos de 1° de infantil a 6° primaria
LUGAR Patio

CUOTA MENSUAL

117€/afo, 45€/trimestre o 17€/mes (precio socio) Los no socios
deberéan abonar 6€ mas al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION

Esta actividad va dirigida a los alumnos de tercero de infantil y todo
primaria. Tratamos de iniciar en la modalidad de atletismo con
diferentes juegos y actividades, no olvidandonos de las diferentes
técnicas de los mismos.




TALLER

DEPORTES DE RAQUETA

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Viernes 16:00 a 17:00

DESTINATARIOS Alumnos de 1° de infantil a 6° de primaria
LUGAR Patio

CUOTA MENSUAL

117€/aflo, 45€/trimestre o 17€/mes (precio socio) Los no socios
deberén abonar 6€ més al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION Practica de deportes como tenis, frontenis, ping-pong, badminton...
Los alumnos deben aportar la raqueta para cada deporte.

TALLER ZUMBA

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Viernes 17:00 a 18:00

DESTINATARIOS De 3° de infantil a 6° de primaria

LUGAR Patio

CUOTA MENSUAL

144€/afo, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no socios
deberén abonar 6€ més al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION Algunos de los objetivos que se persiguen en esta actividad son
aprender los pasos basicos-de zumba de una forma divertida,
fomentar el compafierismo y la amistad entre todos los alumnos,
sin distincion de ninguna clase (minimo 8 alumnos)

TALLER PREDEPORTE

MONITOR Carcajada

DIA Y HORA Lunes de 16:00 a 17:00 (alumnos De 1°, 2°Y 3° infantil)

DESTINATARIOS Infantil

LUGAR Patio del centro

CUOTA 144€/afo, 54€/ trimestre o 20€/mes (precio socio) Los no socios
deberén abonar 6€ més al mes. Minimo 10 alumnos.

DESCRIPCION Fomentar el deporte como ocio y disfrute del tiempo libre, aprender a

respetar a todos los componentes del juego, y fomentar el trabajo en
grupo, conocer los materiales y el lugar de juego para realizar el tipo
de deporte planteado para cada trimestre. (minimo 12 alumnos)




ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2023/2024. (OCTUBRE 2023 A JUNIO 2024)

HORA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16.00 | KARATE EPO KARATE EPO FRANCES 5Y 6 EPO MINDFULNESS 3
A INF, 1,2 Y 3 EPO
17.00
FRANCES 5Y 6 EPO ROBOTICA EPO
(DURACION 90
MINUTOS)
17.00 TEATRO 1,2Y 3
A INFANTILY 1 EPO
18.00

AUTORIZACION FOTOS.
OsI DOY MI CONSENTIMIENTO uNO DOY MI CONSENTIMIENTO

Y por la presente, MANIFIESTO M CONFORMIDAD EXPRESA Y AUTORIZO la cesion de los
derechos de imagen del menor a carcajada para que pueda utilizarla, publicarla o compartirla en el caso de

gue sea necesario. D/D? padre/madre o tutor del
nifio/a nacido _/ / teléfono:
Direccion:

CURSO: ACTIVIDADES ELEGIDAS: (marcar con una x)

O SOCIO AMPA. (PRECIOS LISTADO) uNO SOCIO AMPA (6 € MAS AL MES).
O KARATE 34€ AL MES

o AJEDREZ 15€ AL MES. POSIBILIDAD DE CAMBIO DE HORARIO

D FRANCES 30€ AL MES PODIBILIDAD DE CAMBIO DE HORARIO

D MINDFULNESS (MARTES DE 16:00 A 17:00) 20€ AL MES

0O .

ROBOTICA 35€ AL MES

a TEATRO (JUEVES DE 16:00 A 17:00) 20€ AL MES

O TEATRO (JUEVES DE 17:00 A 18:00) 20€ AL MES

O MINDFULNESS (VIERNES DE 16:00 A 17:00) 20€ AL MES
O

N2 DE CUENTA: ES

ENTREGAR AUTORIZACION EN EL BUZON DEL AMPA ANTES DEL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2023.

FIRMA'Y DNI DEL PADRE, MADRE O TUTOR: DNI:

En a de ...de 2023.




OTRAS ACTIVIDADES AMPA

TALLER LENGUA EXTRANJERA FRANCES

MONITOR Maria Acefia Bartolome

DIA Y HORA Martes y Jueves de 16:00a 17:00 alumnos de 5°y 6° de primaria.
Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 alumnos de 5°y 6° de primaria.
Se elegird un horario u otro en funcién de la demanda, pudiendo
abrirse ambos grupos siempre y cuando, haya nimero de alumnos
minimo para los dos.

DESTINATARIOS 5°y 6° de primaria

LUGAR Sala del centro

CUOTA MENSUAL
SOCIO

2 dias a la semana 30€ No Socios del AMPA: 36€. El grupo saldra adelante
siempre gue haya un minimo de 5 alumnos inscritos.

DESCRIPCION Para la adquisicion de una base sélida en esta asignatura obligatoria en
1%y-2°de-ESO para aquellos alumnos que no cursen refuerzo en
Matematicas y Lenguaje. Basado en el aprendizaje natural, de manera
espontanea, gracias a la repeticion, escucha y visionado de contenidos
auténticos en lengua francesa. Jugando y disfrutando con la idea de ser
capaces de interactuar con otroidioma:

TALLER KARATE

MONITOR Designado por Prado Sport

DIA Y HORA Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00

DESTINATARIOS Alumnos de primaria

LUGAR Gimnasio del Centro

CUOTA MENSUAL
SOCIO

34€/ mes (40€ no socios)

Minimo 6 alumnos

DESCRIPCION

Con la practica de Karate los nifios obtienen varios beneficios, como
mayor confianza e incremento de la autoestima, mejora de su capacidad
de concentracion, flexibilidad y autocontrol, incremento de soluciones a
situaciones problematicas, aumento de la habilidad para permanecer en
calma en una situacion de Streisand o de crisis y mayor focalizacion y
control.




TALLER TEATRO

MONITOR Jesus

DIA Y HORA Jueves de 16:00 a 17:00 alumnos de 2°, 3°, 4°, 5°y 6° de primaria.
Jueves de 17:00 a 18:00 alumnos de 1°, 2°y 3° de infantil y 1° de primaria.

DESTINATARIOS Infantil y primaria

LUGAR Salon de actos

CUOTA MENSUAL
SOCIO

20€/mes (26€ no socios)

Minimo 5 alumnos

DESCRIPCION Practicas de dinamicas que les ayudaran a saber improvisar, a trabajar

en-equipo, expresar emociones y disfrutar en escena junto al resto de
comparnieros.
El teatro aporta muchos beneficios en los nifios: desarralla la expresion
corporal y-verbal, estimula su agilidad mental 'y la memoria, aumenta su
autoestima, aprenden a respetar, conocen y controlan sus emociones y
les ayuda a desenvolverse en publico.

TALLER AJEDREZ

MONITOR Alberto Minguito

DIA Y HORA Martes de 16:00 a 17:00 * posibilidad de abrir segundo grupo en distinto
horario a convenir, siempre y cuando haya namero minimo para ambos
grupos.

DESTINATARIOS Alumnos de primaria

LUGAR Sala del centro

CUOTA MENSUAL
SOCIO

15€ al mes (21€ no socios)

Minimo 6 alumnos

DESCRIPCION

La actividad consiste en ensefiar el reglamento basico a los participantes,
asi como aperturas, movimientos estratégicos...

El ajedrez no sélo es un deporte con el que divertirnos sino que sirve
para desarrollar la mente, favoreciendo la concentracion, memoria,
abstraccion el razonamiento entre otros.




TALLER ROBOTICA EDUCATIVA

MONITOR Designado por Robotix

DIA Y HORA Miercoles de 16:00 a 17:30 alumnos de 1° de primaria a 6° de primaria.

DESTINATARIOS Alumnos de primaria

LUGAR Aula del centro

CUOTA MENSUAL 35€/mes. (41€ no socios)

DESCRIPCION Los alumnos aprenden de forma practica, construyendo robots Con
piezas de LEGO vy sensores a los que da vida con lenguajes de
programacion adaptados a su edad, convirtiéndose en creadores de
tecnologia en lugar de meros usuarios.

TALLER TALLER DE MINDFULNESS

MONITOR Yolanda Palacios

DIA Y HORA Martes de 16:00 a 17:00 alumnos de 3°a 6° de primaria.

Viernes de 16:00 a 17:00 alumnos de 3° de infantil a 3° de primaria

DESTINATARIOS Alumnos de primaria

LUGAR Aula del centro

CUOTA MENSUAL 20€/mes. (26€ no socios) Minimo 6 alumnos.

DESCRIPCION Mindfulness es trabajar la atencion; es decir, darse cuenta de lo que esté

sucediendo, tanto fuera como dentro del cuerpo (sensaciones
corporales, emociones y pensamientos).

Mejora la capacidad de atencion y memoria, mayor sensacion de calma,
aumenta la empatia y aprenden habilidades para la resolucion de
conflictos.




