Agosto de 2023

SOBRE LA ACTIVIDAD “POLIDEPORTIVIDAD”

Creemos firmemente que la practica deportiva frecuente aporta incontables
beneficios y fomenta la evolucion personal de I@s nin@s que lo practican,
especialmente en las edades de educacidn primaria. Desarrollar la
psicomotricidad, trabajar en equipo ayudando al compafero, afrontar las
frustraciones, prepararse para el salto a la adolescencia (...) son s6lo unos

pocos ejemplos.

La participacion en los campeonatos municipales resulta la manera ideal de
poner en practica estos valores en su maxima expresion, ya que su normativa
exige plena participacion y rotacién de todos los integrantes de cada equipo.
Entendemos que la competicion es el medio, no el fin, por lo que en el AMPA
CP Castilla huimos de la vision exclusivamente competitiva de la actividad. Los
equipos, en el caso de necesitarse varios por curso, los crearan los monitores
de la actividad buscando el equilibrio en aspectos como habilidad psicomotriz,
conocimiento deportivo, género, etc. de modo que I@s niA@s crezcan como

grupo durante el curso.

Pedimos a los padres y madres que realicéis una reflexion sobre lo que se
busca en la formacién deportiva de vuestr@s hij@s. Si tras la misma compartis
los mismos principios reflejados en este documento, sed bienvenidos a esta
actividad. Aquellos padres y madres que desean que sus hij@s descubran la
version mas competitiva del deporte (que por supuesto aporta otros valores

positivos), pueden encontrar oferta alternativa suficiente en Aranda.

Los valores que se llevan nuestr@s hij@s al acabar sexto son el mayor trofeo y

nuestra responsabilidad como padres.



